Naturerlebnistipps

Vom 21.03 bis 27.03.2026

Sa. 21.03.2026 um 15:00 Uhr e Dauer ca. 2h
Geschichtliche Reise um den Rockeskyller Kopf —
die ,,Mutter” aller Eifelvulkane

Mitten im Herzen der Vulkaneifel liegt mit dem Rockeskyller Kopf
Deutschlands wohl komplettester Vulkan, der alle Entwicklungsstadien vom
explosiven Maarstadium liber strombolianische Eruptionen bis hin zum
lavaspeienden Vulkan zeigt und zugleich Einblicke in die Geschichte der
Schiffelwirtschaft sowie des Basalt- und Vulkansandabbaus gibt.
Preis: Erw. 5 €, Familien 8 €, Gruppenfiihrungen auf Anfrage
Treffpunkt: 54570 Rockeskyll, Parkplatz am Gemeindehaus
Info/Anmeldung erforderlich: Doris Clemens, Tel: 06591 7238,
Mobil: 0151 53934689

Sa. 21.03.2026 um 14:00 Uhr e Dauer ca. 2h
Achtsamkeits-Wanderung
Nehme dich und deine Umwelt mit all deinen Sinnen bewusst wahr
Bei einem achtsamen Spaziergang im Birgeler Wald erleben Sie die Natur
bewusst mit allen Sinnen, lassen den Alltag hinter sich und schopfen neue
Ruhe, Energie und Gelassenheit fiir Kérper, Seele und Geist.
Preis: pro Person 10€
Treffpunkt: nach Vereinbarung
Info/Anmeldung erforderlich: Christa Finken, Tel. 06597 3633,
E-Mail: finken.christa@t-online.de

Sa. 21.03.2026 um 13:30 Uhr e Dauer ca. 2%h

Naturerlebnis-Fiihrung: Vulkanismus trifft Neuzeit
Geologie und Kultur, Geschichte und Geschichtchen. Eine bequeme Wande-
rung durch die winterliche bzw. spatherbstliche Natur bringt dich von der
Vulkanvergangenheit Bad Bertrichs zur Neuzeit.
Preis: pro Person 7 € / fiir Inhaber der Gastekarte GesundLand
Vulkaneifel kostenfrei
Treffpunkt: 56864 Bad Bertrich, Kurfiirstenstralle 32, Tourist-Info
Info/Anmeldung erforderlich: Gastefiihrer Kurt Immik, Tourist-Info,
Tel: 02674 932222, E-Mail: bad-bertrich@gesundland-vulkaneifel.de

Sa. 21.03.2026 um 10:00 Uhr ¢ Dauer ca. 3%h
,Gerolsteiner Krimisteig” — Hin und Weg?
Die Touristik GmbH Gerolsteiner Land freut sich ihr neues interaktives

Programm fiir alle Krimi- und Wanderfans vorzustellen.
Bei einer Krimilesung entlang des Gerolsteiner Krimisteigs fiihren schwarzer
Humor und skurrile Geschichten tber die Dolomitfelsen und bieten vor
kriminell-schéner Kulisse spannende Einblicke in zwischenmenschliche
Abgriinde — mit der Frage: Flir wen geht der Schuss am Ende nach hinten
los?
Preis: Erw. Person 12 €, Jugendl. 8 €, Gruppen auf Anfrage 50 €/h
Treffpunkt: Parkplatz P1 Stadtmitte, BrunnenstralRe, 54568 Gerolstein
Info/Anmeldung erforderlich: Infos bei der Tourist-Info Hillesheim,
Tel: 06591 133300, -Mail: hillesheim@gerolsteiner-land.de
und Anmeldung im Ticketshop unter www.gerolsteiner-land.de

Sa. 21.03.2026 um 20:00 Uhr e Dauer ca. 3h
Offentliche Beobachtungen

Sie haben die Moglichkeit mit unseren Teleskopen die Wunder der Sternen-
welt anzuschauen und Fragen, die Sie beschéftigen, von unseren Sternen-
flihrern erértern zu lassen.
Preis: Erw.10 €, Kinder und Schiiler frei
Treffpunkt: 54552 Schalkenmehren, Observatorium Hoher List
Info/Anmeldung erforderlich: E-Mail: kontakt@hoher-list.de

So0. 22.03.2026 um 11:00 Uhr e Dauer ca. 3-3%h
Kraft schopfen — zur Ruhe kommen!

Auf dem ,,Rundwanderweg ,Schopfung bewahren”
Bei einer besinnlichen Rundwanderung vom und zum Ausgangspunkt an der
Weidenkapelle nahe dem Kloster Himmerod erleben Sie die Natur achtsam
mit allen Sinnen, lassen sich von Texten entlang des Weges inspirieren und
finden durch kleine Ubungen und eine abschlieBende Meditation Ruhe, Kraft
und neue Energie.
Preis: pro Person 15 €, Gruppenpreis 6-12 Pers. 100 €
Treffpunkt: 54534 GroRlittgen, Abtei Himmerod - Klosterladen,
AbteistraBe 3, am Klosterladen
Info/Anmeldung erforderlich: Christa Finken, Tel. 06597 3633,
E-Mail: finken.christa@t-online.de

So0. 22.03.2026 um 11:00 Uhr ® Dauer ca. 1,5-2h
Unsere besondere Sonntagsreihe: Zwolf Maare und ein Kratersee
Fiihrungen zu den vulkanischen Seen der Eifel:
Jungferweiher mit Ulmener Maar-Stollen
Der urspringlich etwa 128 m tiefe Maarsee ist im Laufe der Jahrtausende
verlandet. Erst im Jahr 1942 wurde es durch Aufstauen des Nollenbaches
wieder geflutet. Sedimentbohrungen geben der Wissenschaft heute Aus-
kunft Gber die Entwicklung von Klima und Vegetation lange vergangener Zei-
ten. Der Jungferweiher ist heute auRerdem ein wichtiges Vogelschutzgebiet
und fiir seinen Zugvogel-Reichtum bekannt. Er steht zusammen mit dem Ul-
mener Maar unter Naturschutz.
Preis: 5 €, Kinder bis 12 J. frei
Treffpunkt: Campingplatz, Am Jungferweiher 4, 56766 Ulmen, Ulmen
Keine Anmeldung erforderlich: Gastefihrerin: Doris Hamm,
Mobil: 0179 5906315, E-Mail:doris.hamm@mail.de

Di. 24.03.2026 um 15:00 Uhr e Dauer ca. 1%h
Original Eifeler Lava-Kerze selber gieRen
Ein Erlebnis fiir GroB und Klein in der Kerzenmanufaktur Moll
Fertigen Sie aus heimischen Materialien der Vulkaneifel Ihre eigene ,,Original
Eifeler Lavakerze” an und erfahren Sie Wissenswertes und Amisantes Uber
die Tradition des Wachslichts.
Preis: Workshop pro Person 5 €, zzgl. je Kerze 7,50 €
Treffpunkt: 54531 Manderscheid, Kurfirstenstr. 39
Info/Anmeldung erforderlich: Tel. 06572 2180,
E-Mail: mail@kerzenmoll.de

Do. 26.03.2026 um 10:00 Uhr e Dauer ca. 6:h

Vom Maar zum Bergkratersee
Wir wandern vom Parkplatz am Sportplatz in Meerfeld hoch zum
Mosenberg. Nach einem kurzen Stopp am Hinkelsmaar geht’s zum einzigen
Bergkratersee nordlich der Alpen, dem Windsborn. Bei der Runde um den
See gehe ich ndher auf Fauna und Flora dieses einzigartigen Gewassers ein.
Nach einer kurzen Fotorast am Gipfelkreuz geht’s weiter zur Gipfelhitte auf
517 Meter oder gleich hinab zum Vulkanerlebnispark mit einem Outdoor-
Klassenzimmer. Nach der Rast geht’s den Horngraben hinunter zur
Wolfsschlucht. Uber die Germanenbriicke fiihrt uns der Weg immer an der
Kleinen Kyll entlang Gber die Heidsmihle zuriick nach Meerfeld.
Preis: pro Person 7 €
Treffpunkt: 54531 Meerfeld, Parkplatz am Sportplatz
Info/Anmeldung erforderlich: Karl Weiler, Tel: 06572 624,
Mobil: 0175 2235240, E-Mail: karl-weiler@t-online.de
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